
OBSERVATION DES TÉTÉES - SIGNES FAVORABLES À L’ALLAITEMENT 
 

Date et heure de naissance :                                                                          Date :       
 Oui           Non Oui       Non Oui        Non Oui        Non Oui        Non Oui         Non 
PRISE DU SEIN 
 

- Le mamelon et l’aréole semblent sains 
- La mère propose le sein aux premiers signes d’éveil chez le bébé 
- Le bébé cherche le sein et l’explore (fouissement) 
- Le bébé est calme (il peut être éveillé ou somnolent) 
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POSITION DU CORPS DE LA MÈRE ET DE L’ENFANT 
 

- La mère est détendue, à l’aise (dans la position de son choix) 
- Le corps du bébé est contre la mère, face au sein 
- La tête et le corps du bébé sont dans le même axe 
- Le corps du bébé est soutenu (fesse, tronc) 
- Le menton du bébé touche le sein 
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EFFICACITE DE LA SUCCION 
 

- La bouche est grande ouverte 
- Le bébé prend une majeure partie de l’aréole 
- Le bébé tète lentement et profondément avec des temps de pause 
- On entend ou on voit le bébé avaler 
- Signes d’éjection du lait (picotement, tranchées, écoulement, soif) 
- Absence de douleur du mamelon pendant et en dehors des tétées 
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RELATION MÈRE - ENFANT 
 

- Participation active de la mère pour se positionner et aider son bébé 
- Interaction entre la mère et l’enfant 
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EN FIN DE TÉTÉE 
 

- Le bébé lâche le sein, paraît repu et apaisé 
- À partir de la montée de lait, les seins sont plus souples après la tétée 
- Le mamelon est étiré mais non déformé quand le bébé lâche le sein 
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Nom de l’observateur       
Commentaires au verso si nécessaire  L’observation d’une tétée par jour est recommandée quand tout va bien, plus souvent en cas de difficulté.  
Fiche 6 


