
Accueillir un 
enfant allaitéenfant allaité
Danièle Bruguières
référente allaitement du réseau



Les recommandations scientifiques, 
fondées sur les études

• Allaiter exclusivement jusqu’à environ 6 mois

• Continuer l’allaitement jusqu’à 
• 1 an (PNNS France, Académie américaine de 
pédiatrie)pédiatrie)

• 2 ans (OMS)

• Intérêt pour la santé de la mère et de 
l’enfant
• À court terme

• À long terme
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En pratique, pour les 
professionnels
• Informer de l’intérêt de l’allaitement

• C’est souvent possible, on est là pour vous aider !

• Législation peu connue

• Discuter des possibilités d’allaiter
Allaiter pendant le temps d’accueil

Surtout en 
prénatal

• Allaiter pendant le temps d’accueil

• Donner son lait pour nourrir pendant le temps d’accueil

• Allaiter en dehors du temps d’accueil

• Soutenir les parents quel que soit leur choix
• Les parents ont besoin d’écoute et d’encouragements

• Renforcer le sentiment de compétence des parents
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Le projet régional du réseau
1) Enquête auprès des établissements d’accueil

o État des lieux

o Attentes de professionnels

2) Travail sur deux documents2) Travail sur deux documents
o Groupes de travail du Gard et de l’Hérault

3) Diffusion auprès des établissements et des 
assistantes maternelles

4) Évaluation prévue en 2015
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L’enquête régionale en 2010
• 168 établissements d’accueil ont répondu (40 %)

• L’information était souvent donnée
• Plus souvent sur le don de lait que sur l’allaitement dans 

les locaux d’accueilles locaux d’accueil

• Il y avait peu d’enfants allaités

• Demande d’informations et de documents
• Pour les pratiques professionnelles

• Pour l’information des parents

10 juin 2014 Communauté de communes Vallée de d’Hérault - Gignac5



L’information des 
parentsparents
Allaiter, oui, pourquoi pas ?
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Enquête régionale sur les enfants allaités en structure d’accueil7
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Le référentiel 
professionnelprofessionnel
Connaissances les plus récentes
Expériences pratiques
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Manipulations du lait maternel
Références utilisées

• AFSSA Recommandations d'hygiène pour la préparation et la 
conservation des biberons - 2005

• HAS Favoriser l’allaitement maternel. Processus – Évaluation 
- 2006

NICE National Institute for Health and Clinical Excellence -• NICE National Institute for Health and Clinical Excellence -
UK - 2008

• ABM Académie de médecine de l’allaitement 
Conservation du lait humain destine à un bébé ne à terme et 
en bonne santé - 2010

• HBMANA Association des banques de lait nord-américaines 
Bonnes pratiques pour l’expression, le stockage et la 
manipulation du lait humain à l’hôpital, à domicile et en 
structure d’accueil du jeune enfant – 2006 révisé en 2011
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Recueil du lait maternel
� Nettoyage soigneux des mains et du matériel indispensable

� Stérilisation : 
• non validée par les études

• reprise par l’AFSSAreprise par l’AFSSA

• jugée inutile par HBMANA et ABM

• pas reprise par le groupe

⇒⇒⇒⇒Transmettre des informations précises aux parents sur 
l’hygiène

� Stockage en quantités appropriées
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Conservation du lait maternel
Le groupe préconise

� Transport en glacière avec pack eutectique

� Conservation du lait frais 5 jours au 
réfrigérateurréfrigérateur

� Conservation du lait congelé 4 mois au 
congélateur

� Conservation du lait décongelé : 
24 h au réfrigérateur 
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Préparation du repas
� Décongélation :

• Au réfrigérateur 
• Dans un récipient d’eau chaude puis réfrigération

� Réchauffer le lait (<40°C) :Réchauffer le lait (<40°C) :
• Chauffe-biberon ou récipient d’eau chaude

� Repas consommé en partie : 
• Conservé 30 min si le lait a été chauffé ou 1 h 
(AFSSA)

• 1 à 2 h (HBMANA)
• Le groupe préconise : 1h
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La période d’adaptation
� En général, plusieurs jours pour accepter un 
biberon

� Parfois, c’est plus long… le bébé tète quand il 
retrouve sa mère (suivre la prise de poids)

On peut proposer autre chose qu’un biberon� On peut proposer autre chose qu’un biberon

� La compétence du professionnel n’est pas en 
cause
• Chaque enfant est différent
• Il réagit autant à la séparation qu’à l’absence du sein
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Astuces pour proposer un biberon
• Proposer le biberon avant que l'enfant n'ait trop faim.

• Placer la tétine contre ses lèvres et laisser l'enfant la prendre tout seul

• Mettre une goutte de lait de la mère sur les lèvres de l’enfant 

• Proposer au bébé de jouer avec un biberon vide (s'accoutumer à l'objet)

• Entourer le bébé avec un vêtement de la mère

• Passer la tétine sous l'eau chaude courante• Passer la tétine sous l'eau chaude courante

• Essayer différentes sortes de tétines

• Essayer différentes positions pour donner le biberon

• Essayer de nourrir le bébé tout en faisant des mouvements rythmiques 
pour le calmer (marcher, se balancer ou bercer)

• Incliner légèrement le biberon par rapport à l'horizontale pour que le lait 
coule très doucement

• Ne pas insister si l’enfant refuse le biberon
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Les objectifs du professionnel
� Mission d’information des professionnels pour 
soutenir et encourager les femmes 
• Dispositions légales, droit du travail, allocations
• Intérêt pour la santé, recommandations

� Respecter le projet des parents� Respecter le projet des parents
• Alimentation mixte lait maternel /préparations
• Alimentation mixte / alimentation diversifiée

� Allaiter dans les locaux de l’établissement 
• Retour d’expérience des directrices de crèche
• Possibilités chez les assistantes maternelles
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Merci !


