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enfant allaité
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""""""""""""""""""" “Les recommandations scientifiques,
fondées sur les études

Allaiter exclusivement jusqu’a environ ¢ mois
J

Continuer [allaitement jusqu’a

e 1 an (PNNS France, Académie américaine de
pédiatrie)

¢ 2 ans (OMS)

Intéret pour la santé de [a mere et de
lenfant

. A court terme

. A long terme
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== En pratique, pour les Surtout en
professionnels prénatal

« Informer de 'intérét de [allaitement
 C'est souvent possible, on est la pour vous aider !
« Législation peu connue

Discuter des possibilités d’allaiter

« Allaiter pendant le temps d’accueil

« Donner son lait pour nourrir pendant le temps d’accueil
 Allaiter en dehors du temps d’accueil

Soutenir les parents quel que soit leur choix
* Les parents ont besoin d’écoute et d’encouragements

Renforcer le sentiment de compétence des parents
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Le projet régional du réseau

1) Enquéte aupres des établissements d’accueil

o Etat des lieux
0o Attentes de professionnels

2) Travail sur deux documents
0 Groupes de travail du Gard et de Hérault

3) Diffusion aupres des établissements et des
assistantes maternelles

4) Evaluation prévue en 2015
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en languedoc roussillon

L’enquete régionale en 2010

168 établissements d’'accueil ont répondu (40 %)

L’ information était souvent donnée

*  Plus souvent sur le don de lait que sur lallaitement dans
les locaux d’accueil

[l y avait peu d’enfants allaités

Demande d’ informations et de documents

* Pour les pratiques professionnelles

«  Pour 'information des parents
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L’ information des
pa remts

Allarter, oui, pourquoi pas ?




Comment faire ?

* Connaitre vos droits (droit du travail, convention
collective) pour choisir les modalités de reprise.

= Savoir que beaucoup de choix sont possibles
{allaitement exclusif ou mixte, par ex.) permet de
trouver volre propre organisation.

* Discuteravecl'équipeoul’assistant{ejmaternel{le)
qui va accueillir votre enfant (amener votre lait,
allaiter sur place...).

= Prévoir d'dtre disponible pendant la période
dadaptation, elle est cruciale pour gue volre
enfant trouve ses repéres avec votre aide et celle
de l'équipe.

* Echanger avec d'autres méres qui ont fait ce
choix,

Avant la reprise du travail, on peut :

* Continuer a allaiter exclusivement au sein jusqu’a
la reprise, sans forcément chercher & habituer
l'enfant au biberon ; les bébés refusent souvent
le biberon propose par la maman, ils le prendront
progressivement au fur et a mesure de leur
adaptation.

* S'habituer & tirer son lait et faire des réserves

L'OMS |Organisation Mondiale de la 5antg)
recommande vivement |allaitement au
sain exclusif pendant les six premiers

mols sulbvant la nalssance,

De six mols 4 deux ans, voire plus, Fallaitement doit &tre
complété par une autre alimentation (...). Le lait maternel
est I'aliment idéal pour les nouveau-neés et les nourrissons.
En affer, il apporte tous les nutriments nécessaires & leur
développement et contient des anticorps qul les protégent
de maladies courantes.

nerp.fwww who ng feamures  feciiies foreasdeeding facrsfrfindex 1. m|

Ressources

Le professionnel de santé qui vous accompagne pendant
votre grossesse ou apres la naissance de votre enfant
peut répondre & vos guestions.

Les maternites, les sages-femmes [iberales et les services
de la Protection Maternelle et Infantile (PMI) sont aussi &
votre disposition, alnsi gue les responsables des services
d'accueil du jeune enfant.

Les associations de soutlen proposent des permanences
telephoniques et des temps d'echange qui peuvent alder
pour préparer la reprise du travail,

A lire :

Le Guide de Fallaftement matermed, Impes, 2010,
www inpes sante, fr/CFESEapes/cotalogue/pdt /1265, pdt

Shtes Internet

kit fcoordination-aliaiternent.org”
hitp:fwwweinfo-alioitement. comy/reprisel.him
httpefwww ilfrance. org

hitpwaw. perinot-fronce.org

hitp i wanwe sonteciioiternentmoternel. com

Naitra: Grandir qu

en languedoc roussillon el

Powrswivre Ualladtement maternel

env reprenant le ravadl

Ouzi, pourquot pas ?

Continuer les tétées peut adoucir la séparation
pour le bébe.

Il est souvent passible de venir allaiter son bébe
dans les locaux de 'établissement d'accueil ou chez
lassistant{e) maternel(le).

Les bebés s'adaptent 3 des rythmes différents entre
le lieu d'accueil et la maison, ils peuvent modifier
la fréquence et la durée des repas et confinuer les
tétées a la demande & la maison.

Le rythme d'un tout petit et la reprise du travail
demandent une nouvelle organisation qui peut

&tre fatigante,

Les tétées de retrouvailles peuvent &tre 'occasion
d'un moment privilégié.

Le lait maternel se conserve 5 jours au réfrigerateur
et 4 mois au congelateur.
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“Pouvoir allaiter

« L'adaptation d’Emerick a la créche a débuté
alors qu'il n'etait agé que de 2 mots et demi. (..
ue je pouvas aider Emerick dans [ acceptation de cette séparation. Cela
a eté egalement fondamental pour moi qui étais envahie de culpabilité en me
disant gue je le laissais si jeune (...)
J'ai retrouvé Emerick tous les midis jusqu’a ses 5 mois et demi ; l'allaitement a été total
_Jusqu’a cet dge et la transition avec les biberons s'est déroulée a merveille.
(...) je suis convaincue que cette période de transition durant laquelle je I'ai allaité a ln
créche tous les midis y est pour beaucoup : nous nous retrouvions, échangions un regard
si fort que le lien a été soudé.

(..

Encore un milliard de mercis  toute | ‘équipe. »
Delphine N., Montpellier, Heérault

«(...) Le choix d'une
assistante maternelle s'est
fait tout naturellement, Mes
enfants étant tou}ours allaités il

était important pour moi que ce choix

soit comptis par la personne a qui j
les conﬁmms??.e}’ag demzr qu ‘:I::: s'r:'ul

interlocuteur, choisi par moi-méme a ﬁ:cdzté

également beaucoup le dialogue et je i

Ijama:s senti aucun jugement sur cet allaitement

ong. Les tétées de retrouvailles le soir ne pouvant
pas attendre, c’est toujours chez l'assistante
maternelle que j'ai renoué avec mes enfants aprés

une journée de séparation. C'est pendant ce temps

de tétée que 'assistante maternelle me faisait le
petit compte rendu de la journce et c'était pour
moi une maniére trés agréable de faire la
transition entre elle et moi. »
Liliane, maman de Niels et Maya, Hérault
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Merci aux meres gui ont participé d "éloboration
de cette plaquette et a leur bébé

) jai senti

« Le jour de l'inscription

W d’Axel a la créche jai parlé a D., la
d.rrecfnu’ de mon souhait de prolonger

Uallaitement (...). Elle m’'a alors expligué que

je pouvais venir allaiter Axel quand je le voudrai,
tout simplement, (...)

Durant l'adaptation, je venais donner le sein a
Axel, au moment qui me semblait opportun, et je
retournais a la maison ; la créche el ses occupants

«(...)
J‘apprehendais la reprise du
travail. Malgré un service ot il est
difficile de s'organiser et de planifier a
I'avance les choses, et avec le soutien de la
lupart des membres de l'équipe, j'ai réussi a
tirer le lait (..

Cela n’n pas été faczle tous les jours : il fallait
trouver un endroit pour tirer le lait en toute
discrétion (chambre vide, bureau...) et au fur et a
mesure que le temps passait, certaines personnes
ne comprenaient pas ma volonté de poursuivre

Uallaitement aussi longlemps.

11 faut savoir passer outre tout cela et se dire
gue ce que l'on fait, c’est pour le bien-étre de
notre enfant (...) »
Maman I'ﬂwaﬂlant aux urgences
pédiatriques du CHRLE de
Montpellier, Hérault

nie sont vite devenus familiers, je connaissais
bien les enfants qui venaient nous voir

quand Axel tétait (...) »

Amne-Claude, Redessan, Gard

Des meéres témoignent...
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Plaguette congue par le groupe régional Allaitement et Accuell du jeune enfant.
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Francoise G, maman de Timoiéo, Aspiran, Hé .i..HHf




Le réféerentiel
professionnel

Connaissances les plus récentes
Expériences pratiques
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Manipulations du lait maternel

Références utilisées

* AFSSA Recommandations d'hygiene pour la préparation et la
conservation des biberons - 2005

« HAS Favoriser lallaitement maternel. Processus — Evaluation
- 2006

o NICE National Institute for Health and Clinical Excellence -
UK - 2008

o ABM Académie de médecine de lallartement
Conservation du lait humain destine a un bébé ne a terme et
en bonne santé - 2010

« HBMANA Association des banques de lait nord-américaines
Bonnes lomtiques /oour expression, le stockage et [a
manipulation du [ait humain a hopital, a domicile et en
structure d'accueil du jeune enfant — 2006 révisé en 2011
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Recuell du lait maternel

e Nettoyage soigneux des mains et du matériel indispensable

\f-n...._‘ '\.\~_"
il B 1

e Stérilisation :
* non validée par les études
* reprise par [AFSSA
* jugée inutile par HBMANA et ABM

* pas reprise par le groupe

—Transmettre des informations précises aux parents sur
(hygiene
e Stockage en quantités appropriées
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Conservation du lait maternel

Le groupe préconise
e Transport en glaciere avec pack eutectique

e Conservation du lait frais 5 jours au
réfrigérateur

e Conservation du lait congelé 4 mois au
congélateur

e Conservation du lait décongelé :
24 I au réfrigérateur
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Préparation du repas

e Décongélation :
« Au réfrigérateur
* Dans un récipient d’eau chaude puis réfrigération

e Réchauffer le lait (<40°C) :

» Chauffe-biberon ou récipient d’eau chaude

® Repas consommé en partie :

o Conservé 30 min si le lait a été chauffé ou 1 h
(AFSSA)

.+ 122 h (HBMANA)
* Le groupe préconise : 1h
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La période d’adaptation

= En général, plusieurs jours pour accepter un
biberon

= Parfois, c’est plus long... le bébé tete quand il
retrouve sa mere (suivre la prise de poids)

* On peut proposer autre chose qu'un biberon

» La compétence du professionnel n'est pas en
cause

e Chaque enfant est différent
o Il réagit autant a la séparation qu’a absence du sein
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Astuces pour proposer un biberon

* Proposer le biberon avant que l'enfant n'ait trop faim.

* Placer la tétine contre ses levres et laisser ['enfant la prendre tout seul
« Mettre une goutte de lait de la meére sur les lévres de ['enfant

* Proposer au bébé de jouer avec un biberon vide (s'accoutumer a ['objet)
« Entourer le bébé avec un vétement de la mére

* Passer la tétine sous ['eau chaude courante

 Essayer différentes sortes de tétines

* Essayer différentes positions pour donner le biberon

« Essayer de nourrir le bébé tout en faisant des mouvements rythmiques
pour le calmer (marcher, se balancer ou bercer)

* Incliner légerement le biberon par rapport a ['horizontale pour que le lait
coule tres doucement

* Ne pas insister si ['enfant refuse le biberon
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Les objectifs du professionnel

17
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Mission d’information des professionnels pour
soutenir et encourager les femmes

* Dispositions [égales, droit du travail, allocations
o Intérét pour la santé, recommandations

Respecter le projet des parents
« Alimentation mixte lait maternel /préparations
 Alimentation mixte / alimentation diversifiée

Allaiter dans les locaux de ['établissement
« Retour d’expérience des directrices de creche
* Possibilités chez les assistantes maternelles
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